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Информационное письмо 
о порядке направления на консультацию и госпитализацию в 

нефрологическое отделение 
 
     Нефрологическое отделение в составе областного уронефрологического центра ГБУ 
РО «Городская клиническая больница №11» на 50 коек (из них 10 коек дневного 
стационара) является специализированным отделением, единственным в г.Рязани и 
области, оказывающим помощь больным с терапевтическими заболеваниями почек. 
    Показанием для госпитализации в отделение являются следующие заболевания: 

• острый гломерулонефрит; 
• хронический гломерулонефрит в ст. обострения и ремиссии; 
• хронический пиелонефрит в ст. обострения; 
• амилоидоз почек; 
• подагрическая нефропатия; 
• сахарный диабет, диабетическая нефропатия; 
• системная красная волчанка с поражением почек; 
• дизметаболическая нефропатия (уратурия, оксалурия и т.д.); 
• врожденные аномалии почек; 
• гестационный пиелонефрит; 
• хроническая почечная недостаточность, консервативная стадия. 

 
    Кроме того, в отделение госпитализируются больные молодого возраста с 
гипертонической болезнью для обследования с целью исключения ренального генеза 
артериальной гипертензии. 
    При обследовании больных выполняются следующие методы исследования: 

• лабораторные: общеклинический анализ крови и мочи; посев мочи на флору и 
чувствительность к антибиотикам, посевы мочи на ВК – трехкратно, анализ 
мочи по Нечипоренко и Амбурже. Анализ крови на креатинин, мочевину, белок 
и фракции, холестерин, электролиты, мочевую кислоту, LE-клетки, 
коагулограмму; 

• функциональные: проба по Зимницкому, проба Реберга-Тареева, суточная 
протеинурия, суточная урикурия, оксалурия, ортостатическая проба, 
преднизолоновая проба; 

• лучевые методы диагностики: 
- УЗИ почек, мочевого пузыря, простаты, надпочечников, сосудов почек; 
- обзорная и экстреторная урография. 
 

    Кроме того, в уронефрологическом центре имеются возможности проведения 
консультаций смежными специалистами: урологом, гинекологом, эндокринологом, 
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хирургом и др. с проведением дообследований уродинамического характера, различных 
видов эндоскопий и др. 
Порядок госпитализации больных. 
    Госпитализация больных проводится в плановом порядке только по направлению 
врачей консультантов нефрологических кабинетов. Больные из поликлиник г.Рязани 
консультируются нефрологом в поликлинике ГБУ РО ГКБ №11, каб. №316. Часы 
приема нефролога поликлиники: вторник, четверг – 8.00-13.00. Больные из районов 
области консультируются нефрологом областной консультационной поликлиники. 
Часы приема: 9.00-14.00. 
         При направлении на консультацию к нефрологу больные должны иметь при себе: 
      1. Направление участкового терапевта с указанием длительности заболевания, 
проведенном лечении и обследовании (ан. крови общий, ан. крови на креатинин, 
мочевину, анализ мочи общий, ан. мочи по Нечипоренко, УЗИ почек, флюорография). 

2.  Заключение окулиста (гл. дно) и ЭКГ для больных  с артериальной гипертонией. 
3.  Заключение гинеколога. 
4.  Осмотр простаты мужчинам старше 50 лет. 
5.  Страховой полис, паспорт 

 Противопоказания к госпитализации. 
1. Хроническая почечная недостаточность, терминальная стадия. Больные  с 

терминальной ХПН госпитализируются в терапевтическое отделение по месту 
жительства для симптоматического лечения. 

2. Пациенты с продолжительной гипертермией. Они должны пройти 
дифференциальную диагностику в лечебном учреждении по месту жительства. 

 
   Госпитализация больных проводится во все дни недели, кроме субботы и 
воскресенья, с 8.00 до 13.00. 
   После выписки из стационара нефрологические больные подлежат диспансерному 
наблюдению и лечению у терапевта. 
    Наши контактные телефоны: 41-40-20,  41-35-67. 
 
 
 
 
 
 
Главный врач         Е.М. Есакова 
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